24.085 - Salat z éinskej kapusty s mexickou zeleninou

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Kapusta ¢inska kg 3 2,7 45| 4,05 45| 4,05 6 54

Mexicka zelenina b. n. kg 1 1 1,5 1,5 1,5 1,5 2 2

Olivovy olej kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15/ 0,15 0,2 0,2

Cukor krystalovy kg| 0,25/ 0,25 0,3 0,3 0,3 0,3| 0,35| 0,35

Citronova Stava kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15/ 0,15 0,2 0,2

Sofl kg| 0,07| 0,07 0,1 0,1 0,1 0,1] 0,12] 0,12

Voda I 1 1 1,5 1,5 1,5 1,5 2 2

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 50 75 75 90

Hmotnost’ spolu: 50 75 75 90

Technologicky postup:

Ocistend umyta €insku kapustu pokrajame na rezance, osolime a nechame odlezat. Pridame sterilizovanu zeleninu, zalejeme nalevom z
citronu/octu, cukru a vody. Zjemnime olejom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 67 279 | 1,90 0,00 1,1 28,1 15,4 0,30 10,1 2,10
B: 98 412 210 0,00 16| 420| 194 0,50 14,0 | 2,40
C: 98 412 210 0,00 16| 420| 194 0,50 14,0 | 2,40
D:] 132 553 | 2,80 0,00 22| 56,2| 308 0,60 20,2 | 4,20




